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3.4. Образовательный процесс осуществляется в соответствии с основной образовательной программой дошкольного образования ДОУ.
3.5. Занятия (НОД)  проводятся в соответствии с санитарно-гигиеническими правилами и возрастом воспитанников, расписанием непосредственно образовательной деятельности, утвержденным приказом заведующего. 

4. Режим занятий (НОД) и учебной нагрузки воспитанников
4.1. Непосредственно образовательная деятельность   начинается в  соответствии с режимом дня и расписанием занятий (НОД). 
4.2.  Для детей раннего возраста от 1,6 до 3 лет длительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности не должна превышать 10 мин. Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут). Допускается  осуществлять  образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки.
4.3. Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей от 3 до 4-х лет – не более 15 минут, для детей от 4-х до 5-ти лет – не более 20 минут, для детей от 5 до 6-ти лет – не более 25 минут, для детей от 6-ти до 8-ми лет – не более 30 минут.  4.4. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня для детей 3-4 лет не превышает 30 минут, для детей 4-5 лет не превышает 40 минут, для детей 5-6 лет не превышает 50 минут, для детей 6-7 лет не превышает 60 минут соответственно.  В середине времени, отведенного на непосредственно образовательную  деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непосредственно образовательной деятельности – не менее 10 минут.
4.5. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25-30 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности статистического характера проводятся физкультурные минутки.
4.6. Образовательную деятельность, требующую  повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п.
4.7. Образовательный процесс проводится во время учебного года.
4.8. Летняя оздоровительная работа продолжается с 01 июня по 31 августа. В летний оздоровительный период непосредственно образовательная деятельность осуществляется в образовательной области «Физическое развитие» (физкультура) и «Художественно-эстетическое развитие» (музыка).
4.9. Непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию осуществляется во всех возрастных группах 3 раза в неделю, из них один раз в неделю – на улице. Для достижения достаточного объема двигательной активности детей используются все организованные формы занятий физическими упражнениями с широким включением подвижных игр, спортивных упражнений.
4.10. Учебный год продолжается с 01 сентября по 31 мая.
4.11. В середине учебного года в феврале для детей организуются недельные каникулы, во время которых непосредственно образовательная деятельность не проводится. Занятия проводятся в игровой форме (в виде викторин, дидактических игр, тематических праздников, развлечений, драматизаций и т.п.).
4.12. Кружковая работа проводятся с учетом индивидуальных особенностей детей, их интересов,  потребностей  и желания родителей.
4.13. Режим занятий дополнительного образования устанавливается дополнительным расписанием.
4.14. Конкретный режим посещения ребенком детского сада  устанавливается договором об образовании, заключаемом между ДОУ и родителями (законными представителями) ребенка. 4.15. Самостоятельная деятельность воспитанников в режиме дня:
4.15.1. На самостоятельную деятельность воспитанников 3-7 лет (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня должно отводиться не менее 3-4 часов.
4.15.2. Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования воспитанников 3-7 лет составляет 5,5-6 часов, до 3 лет – в соответствии с медицинскими рекомендациями.
4.15.3. Общественно-полезный труд воспитанников старшего возраста проводится в форме самообслуживания (дежурство по столовой, помощь в подготовке к занятиям, уход за растениями и животными и др.). Его продолжительность не должна превышать 20 минут в день. 
4.16. Режим питания: 
4.16.1. Прием пищи устанавливается по строго отведенному времени. В ДОУ организуется четырехразовое питание (завтрак, обед, полдник, ужин (в группах 12-часового пребывания)). 4.16.2. Для обеспечения преемственности питания родителей (законных представителей) информируют об ассортименте питания воспитанников, вывешивая ежедневное меню за время его пребывания в ДОУ.
4.16.3. Питьевой режим организуется во всех группах.
4.17. Прогулки:
4.17.1. Рекомендуемая продолжительность ежедневных прогулок составляет 3-4 часа. Продолжительность прогулки определяется в зависимости от климатических условий. При температуре воздуха ниже минус 15° С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки рекомендуется сокращать. Прогулки организуются 2 раза в день: в первую половину дня – до обеда и во вторую половину – после дневного сна или перед уходом воспитанников домой.
4.17.2. Во время прогулки с воспитанниками проводятся игры, физические упражнения, наблюдения, экскурсии, занятия. Подвижные игры проводятся в конце прогулки перед возвращением воспитанников в помещение дошкольного образовательного учреждения.  В летнее время продолжительность прогулки увеличивается до 6 часов.
4.18. Дневной сон:
4.18.1. Общая продолжительность суточного сна для воспитанников дошкольного возраста 12-12,5 часа, из которых 2-2,5 часа отводится на дневной сон. Для воспитанников от 1,6 до 3 лет дневной сон организуют однократно продолжительностью не менее 3 часов.
4.18.2. Перед сном не рекомендуется проведение подвижных эмоциональных игр, закаливающих процедур.
4.18.3. Воспитанников, которые долго засыпают и чутко спят, рекомендуется укладывать первыми и поднимать последними.
4.18.4. Во время сна в группе обязательно должен присутствовать воспитатель (или помощник воспитателя), который несет ответственность за гигиену сна, охрану жизни и здоровья воспитанников во время сна.
4.18.5. После дневного сна ежедневно организуются пробуждающая зарядка.
4.19. Занятия (НОД) повышенной умственной активности для воспитанников дошкольного возраста (развитие речи, ФЭМП, ознакомление с окружающим и др.) проводятся в группе воспитателем. Музыкальные и физкультурные занятия проводятся специалистами. Коррекционные занятия проводятся специалистами в логопедическом кабинете и в группах.  В теплый период года НОД проводится на территории участка детского сада.
4.20. Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия следует осуществлять с учетом группы здоровья, возраста воспитанников и времени года. Используются формы двигательной деятельности: утренняя гимнастика, занятия физической культурой в помещении и на воздухе, физкультурные минутки, подвижные игры, спортивные упражнения, ритмическая гимнастика, логоритмика и другие. В объеме двигательной активности воспитанников 5-7 лет следует предусмотреть в организованных формах оздоровительно-воспитательной деятельности 6-8 часов в неделю с учетом психофизиологических особенностей воспитанников, времени года и режима работы ДОУ. 4.20.1. Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для воспитанников в возрасте от 3 до 8 лет организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста воспитанников и составляет:
· в младшей группе – 15 минут;
· в средней группе – 20 минут;
· в старшей группе – 25 минут;
· в подготовительной группе – 30 мин. 
Один раз в неделю для воспитанников 5-7 лет следует круглогодично организовывать занятия по физическому развитию воспитанников на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у воспитанников медицинских противопоказаний и при наличии у воспитанников спортивной одежды, соответствующей погодным условиям. В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию рекомендуется организовывать на открытом воздухе.
4.20.2. Для достижения достаточного объема двигательной активности воспитанников необходимо использовать все организованные формы занятий физическими упражнениями с широким включением подвижных игр, спортивных упражнений и других форм.  Работа по физическому развитию проводится с учетом здоровья воспитанников при постоянном контроле со стороны медицинских работников. 
5. Ответственность
5.1. Администрация дошкольного образовательного учреждения, воспитатели, педагоги-специалисты несут ответственность за жизнь, здоровье детей, реализацию в полном объеме учебного плана, качество реализуемых образовательных программ, соответствие применяемых форм, методов и средств организации образовательного процесса возрастным, психофизиологическим особенностям детей.
[bookmark: _GoBack]5.2. Программы, методики и режимы воспитания и обучения в части гигиенических требований допускаются к использованию при наличии санитарно-эпидемиологического заключения о соответствии их санитарным правилам.
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Ha 001IeM POIHTENHCKOM COOpaHHH:

HporoxonNegé_oro// /1. A0/

oJioxenne
o pexxume 3anaTuii (HO/I) BocnuraHHnKOB
MYHHIHTIAJIbLHOTO GI0:KeTHOTO AOMIKOJILHOTO 00Pa30BaTebHOIO yUpesKIeHH
nerckoro caaa Ne 27 «Sroaka»

1. O6mue no/NoxKeHUs
1.1. Tlonoxenue o pexume 3auatuii HOJl (memocpencTBeHHo obGpa3oBaTenbHas AEATENHLHOCT) B
TeueHWE AHS B TOCYHAPCTBEHHOM OIOMKETHOM JONIKOABHOM OOpPA30BATENHHOM YUPEXKICHIH
JIETCKOM cafly KoMOuHupoBaHHOTO Brna Ne 27 «SIromkay ropona Eccentyku CTaBpOIOIBCKOrO Kpas
(nanee —10Y) paspaGoTaHo B COOTBETCTBHH C:

— ®enepansubiv 3akonoM «O6 o6pasopanuu B Poccuiickoii ®eneparmmy;

— CaHHTapHO-3MTHIEMHONIOTHYECKUMH NpaBuiamMu 1 HopMatuBamu Canllun 2.4.11.3049 — 13
«CaHHTapHO-3[THAEMHUOIOTHYeCKUe TPeOOBAHHS K YCTPOHCTBY, CONEPIKAHUIO W OpraHH3alUuH
pexkrMa paboThI JOUIKOIBHEIX 00pa30BaTebHBIX YUpeXIeHU;

—  O®I'OC gomkossHOro 06pa3oBaHMs;

— VYcrasom JI0Y Ne 27 «Slromkay;

— JpyruMH HOPMATHBHO-IIPaBOBBIMU aKTaMH II0 BONpocaM 00pa30BaHMUs, COLMAIBHOM 3allUThI
TIpaB W HHTEPECOB BOCIIUTAHHUKOB.

1.2. Hacrosmee Ilonoxenue perynupyer opramusammio pexuma saastuit (HOJ) B rpymmax,
$ysxumonmpyrommx B JJOY.
1.3. Honosxenue perimamentupyet pexum 3amwituit (HO/I) Bocnuranankos JIOY.

2. lleas u 3aga4n pexuma sansaraii (HO/I)
2.1. OcHOBHAf IIEJTb:
— coxpaHeHHe (U3MYECKOTO U IMCHXHYECKOTO 3J0pOBbS peGeHKa IIpH OpraHHU3aluH
00pa3oBaTeNBHOrO IpoLEecca;
— BemonHeHne OcHOoBHOM oOpa3oBatenbHoi [Tporpammsr IOY.
3agauu:
~ cobmoneHye THIHEHHYECKMX HOPM M TpeGOBaHMil K OpraHM3alMH JKU3HENESTENLHOCTH B
J0YV;
— obecrieueHne rapMOHMYHOTO Pa3BUTHUS BOCTIUTAHHUKOB B COOTBETCTBUM ¢ MX BO3PACTHBIMH
0COOEHHOCTAMU;
— MOCTPOSHHMEe MHIMBHIYAIBHOTO PEXHMa IHA KXKHAOTO BOCIUTAHHUKA B MEPHOJ, afalTalui
BocruTaHHAKOB K JIOY.

3. Pexxum pynxnnonuposanus 10Y
3.1. lomkonbsHOe 06pa3oBaTebHOE YUpexIeHne paboTaeT o 5-Tu JHeBHOM paboyeii Henee.
3.2. Pexxum pabotsi: ¢ 7.00 mo 19.00 (12-gacosoii pexum), ¢ 7.30 mo 17.30 (10-gacoBoii pexum).
3.3. B cy66orty, Bockpecense 1 npasauugnsie nuu JOY He paGoraer.




