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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ
1.1. Пояснительная записка

Образовательная программа дошкольного образования (далее – Программа) 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

детского сада № 27 «Ягодка» города Ессентуки разработана педагогическим 

коллективом в соответствие с:

❖ Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;

❖ Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования, утвержденным Приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155;

❖ Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию 

и организации режима работы дошкольных образовательных организаций 

(Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15 мая 

2013 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13»);

❖ Уставом Муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детского сада № 27 «Ягодка».



Цели и задачи реализации Программы:

Ведущие цели Программы – создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком

дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических

качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к

обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника.

Особое внимание в Программе уделяется развитию личности ребенка, сохранению и укреплению здоровья

детей, а также воспитанию у дошкольников таких качеств, как:

▪ патриотизм;

▪ активная жизненная позиция;

▪ творческий подход в решении различных жизненных ситуаций;

▪ уважение к традиционным ценностям.

Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, коммуникативной,

трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения. Для достижения целей

Программы первостепенное значение имеют:

▪ забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем развитии каждого ребенка;

▪ создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем воспитанникам, что позволяет

растить их общительными, добрыми, любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и

творчеству;

▪ максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их интеграция в целях повышения

эффективности воспитательно-образовательного процесса;

▪ творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного процесса;

▪ вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать творчество в соответствии с

интересами и наклонностями каждого ребенка;

▪ уважительное отношение к результатам детского творчества;

▪ единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного учреждения и семьи;

▪ соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, исключающей умственные и физические

перегрузки в содержании образования детей дошкольного возраста, обеспечивающей отсутствие давления предметного

обучения.



Принципы и подходы к формированию Программы:

▪ Которая соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие

ребенка;

▪ сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости (содержание Программы

соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики);

▪ соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяя решать поставленные

цели и задачи при использовании разумного «минимума» материала);

▪ обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса

образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых формируются такие качества,

которые являются ключевыми в развитии дошкольников;

▪ строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными

возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями образовательных областей;

▪ основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса;

▪ предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и

детей и самостоятельной деятельности дошкольников не только в рамках непосредственно

образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со

спецификой дошкольного образования;

▪ предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми.

Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом их деятельности является игра;

▪ допускает варьирование образовательного процесса в зависимости от региональных особенностей;

▪ строится с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными дошкольными группами и

между детским садом и начальной школой.



Значимые для разработки и реализации Программы характеристики:

В Муниципальном бюджетном дошкольном образовательном учреждении 

детском саду № 27 «Ягодка» города Ессентуки функционирует:

7 групп полного дня (12 часов пребывания: с 07.00 до 19.00) 

общеразвивающей направленности и 

4 группы сокращенного дня (10 часов пребывания: с 07.30 до 17.30),

2 группы из которых – с ОВЗ (нарушением речи – ОНР).

Возрастные особенности психофизического развития детей:

Первая 

младшая 

группа 

(от 1,5 до 3 лет)

Вторая 

младшая 

группа 

(от 3 до 4 лет)

Средняя 

группа 

(от 4 до 5 лет)

Старшая 

группа 

(от 5 до 6 лет)

Подготовительная к школе 

группа 

(от 6 до 7 лет)



1.2. Планируемые результаты освоения Программы:

В младенческом и раннем возрасте:

▪ Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними;

эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится

проявлять настойчивость в достижении результата своих действий;

▪ Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает

назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться

ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания, стремится проявлять

самостоятельность в бытовом и игровом поведении;

▪ Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и

просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек;

▪ Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях;

появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого;

▪ Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им;

▪ Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится

двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и

искусства;

▪ У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движения

(бег, лазанье, перешагивание и пр.).



На этапе завершения дошкольного образования:

▪ Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах

деятельности – игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников

по совместной деятельности;

▪ Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного

достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх;

▪ Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои

чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою позицию по разным вопросам;

▪ Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские функции в совместной деятельности;

▪ Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального происхождения, этнической принадлежности, религиозных и других верований, их

физических и психических особенностей;

▪ Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь тем, кто в этом нуждается;

▪ Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими;

▪ Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами и

видами игры, различает условную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам. Умеет распознавать различные

ситуации и адекватно их оценивать;

▪ Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и

желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности;

▪ У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои движения и

управлять ими;

▪ Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях

со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и навыки личной гигиены;

▪ Проявляет ответственность за начатое дело;

▪ Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными

знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными

представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; способен к принятию собственных решений, опираясь на свои

знания и умения в различных видах деятельности;

▪ Открыт новому, то есть проявляет желание узнавать новое, самостоятельно добывать новые знания; положительно относится к обучению в школе;

▪ Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей среде;

▪ Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения народного и профессионального искусства (музыку, танцы, театральную

деятельность, изобразительную деятельность и т. д.);

▪ Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее достижения, имеет представление о ее географическом разнообразии,

многонациональности, важнейших исторических событиях;

▪ Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, включая традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение

к своему и противоположному полу;

▪ Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится

поступать хорошо; проявляет уважение к старшим и заботу о младших;

▪ Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый образ жизни как ценность.



2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ
2.1. Содержание психолого-педагогической работы по возрастам
2.2. Образовательные области + парциальные программы, технологии и 

методические пособия:

«Социально-

коммуникативное 

развитие»:
✓ Социализация,

развитие общения,

нравственное

воспитание;

✓ Ребенок в семье и

сообществе,

патриотическое

воспитание;

✓ Самообслуживание,

самостоятельность,

трудовое

воспитание;

✓ Формирование

основ безопасности

«Познавательное 

развитие»:
✓ Развитие

познавательно-

исследовательской

деятельности;

✓ Приобщение к

социокультурным

ценностям;

✓ Формирование

элементарных

математических

представлений;

✓ Ознакомление с

миром природы

(сезонные

наблюдения)

«Речевое 

развитие»:
✓ Развивающая

речевая среда;

✓ Формирование

словаря;

✓ Звуковая культура

речи;

✓ Грамматический

строй речи;

✓ Связная речь;

✓ Чтение

художественной

литературы

«Художественно-

эстетическое 

развитие»:
✓ Приобщение к

искусству;

✓ Изобразительная

деятельность

(рисование, лепка,

аппликация);

✓ Конструктивно-

модельная деятельность;

✓ Музыкально-

художественная

деятельность(слушание,

пение, музыкально-

ритмические движения)

«Физическое развитие»:
✓ Формирование начальных представлений о здоровом образе

жизни;

✓ Физическая культура + подвижные игры



«Развитие игровой 

деятельности»:

✓Сюжетно-ролевые

игры;

✓Подвижные игры;

✓Театрализованные

игры;

✓Дидактические игры

«Культурно-досуговая 

деятельность»:

✓Отдых;

✓Развлечения;

✓Праздники;

✓Самостоятельная

деятельность;

✓Творчество

А также:

2.3. «НЕПОСРЕДСТВЕННО ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ»:

✓Комплексно-тематическое планирование по возрастам и формы

работы;

✓В ходе режимных моментов;

✓Самостоятельная деятельность детей

«ПРОЕКТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ (тематика по месяцам и возрастам)»



2.4. Поддержка детской инициативы

Первая младшая 

группа:

Приоритетной 

сферой 

проявления 

детской 

инициативы

является 

самостоятельная 

исследовательская 

деятельность с 

предметами, 

материалами, 

веществами; 

обогащение 

собственного 

сенсорного опыта 

восприятия 

окружающего 

мира.

Вторая младшая 

группа:

Приоритетной 

сферой 

проявления 

детской 

инициативы

является 

продуктивная 

деятельность.

Средняя группа:

Приоритетной 

сферой 

проявления 

детской 

инициативы

является 

познавательная 

деятельность, 

расширение 

информационного 

кругозора, игровая 

деятельность со 

сверстниками. 

Старшая группа:

Приоритетной сферой 

проявления детской 

инициативы является 

внеситуативно-

личностное общение со 

взрослыми и 

сверстниками, а также 

информационная 

познавательная 

инициатива. Важным 

этапом развития 

детской инициативы 

мы считаем участие 

ребенка во 

всевозможных 

творческих конкурсах 

и соревнованиях. 

Определяющим 

фактором участия 

является инициатива 

детей и традиции 

дошкольного 

учреждения.
Подготовительная к школе группа:

Приоритетной сферой проявления детской инициативы является научение, 

расширение сфер собственной компетентности в различных областях 

практической предметной, в том числе орудийной, деятельности, а также 

информационная познавательная деятельность.



2.5. Взаимодействие с семьей
Цель взаимодействия с семьёй – сделать родителей активными участниками образовательного процесса, оказав им помощь в

реализации ответственности за воспитание и обучение детей.

Задачи взаимодействия с семьёй:

▪ постоянно изучать запросы и потребности в дошкольном образовании семей;

▪ повышать психологическую компетентность родителей. Учить родителей общаться с детьми в формах, адекватных их возрасту;

нетравмирующим приёмам управления поведением детей;

▪ убеждать родителей в необходимости соблюдения единого с организацией режима дня для ребёнка дошкольного возраста;

▪ учить родителей разнообразным формам организации досуга с детьми в семье; создавать ситуации приятного совместного досуга детей и

родителей в дошкольной образовательной организации; условия для доверительного, неформального общения педагогов с родителями;

▪ помогать родителям правильно выбрать школу для ребёнка в соответствии с его индивидуальными возможностями и способностями;

▪ постоянно вести работу по профилактике нарушений и по защите прав и достоинства ребёнка в дошкольной организации и в семье.

Основные направления взаимодействия с семьей:

▪ обеспечение комфортной адаптации ребёнка и его семьи к условиям детского сада;

▪ формирование здоровья детей (родителями совместно с педагогами групп и специалистами);

▪ установление контакта с родителями и согласование с ними целей и ценностей образовательной деятельности;

▪ обеспечение постоянной содержательной информации о жизни детей в детском саду (в группе детского сада);

▪ предоставление родителям возможности повысить педагогическую компетентность, узнать больше о возрастных особенностях детей, об

особенностях развития ребёнка в дошкольном возрасте;

▪ создание ситуации приятного совместного досуга с участием семей детей;

▪ создание условий для реализации творческого потенциала семьи в организации жизни детей в детском саду.

Формы сотрудничества с семьей:

▪ общая лекция об особенностях ребёнка соответствующего возраста с общими рекомендациями по созданию дома развивающей среды;

▪ подбор и размещение соответствующего справочного материала на стенде для родителей;

▪ создание библиотечки для родителей, в том числе периодических изданий – методических и познавательных;

▪ индивидуальные консультации с учётом особенностей каждого ребёнка (подвижность, темперамент, интересы и т. п.);

▪ семинар-практикум;

▪ мастер-класс;

▪ дискуссионный клуб;

▪ круглый стол.



2.6. Модель преемственности ДОУ и школы:

Методическая 

работа

Работа с 

родителями 

воспитанников

Работа 

с детьми

2.7. Региональный компонент 
(задачи по образовательным областям + примерное планирование работы на 2017 –

2018 учебный год для детей 
старшего дошкольного возраста):

Основной целью работы является развитие духовно-нравственной культуры ребенка,

формирование ценностных ориентаций средствами традиционной народной культуры родного края.

Принципы работы:

▪ Системность и непрерывность.

▪ Личностно-ориентированный гуманистический характер взаимодействия детей и взрослых.

▪ Свобода индивидуального личностного развития.

▪ Признание приоритета ценностей внутреннего мира ребенка, опора на позитивный внутренний

потенциал развития ребенка.

▪ Принцип регионализации (учет специфики региона).

2.8. Взаимодействие ДОУ и социума:

Направление

Наименование 

общественных организаций 

и учреждений

Формы 

сотрудничества



3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ

3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие 
ребенка

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, обеспечивающих

развитие ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуальными возможностями и интересами:

1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее создание таких

ситуаций, в которых каждому ребенку предоставляется возможность выбора деятельности, партнера,

средств и пр.; обеспечивается опора на его личный опыт при освоении новых знаний и жизненных

навыков.

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской успешности, то есть

сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка, стимулирование самооценки.

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка.

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, социально-

коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому развитию ребенка и

сохранению его индивидуальности.

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и продуктивной

(производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть деятельности по освоению культурных

форм и образцов и детской исследовательской, творческой деятельности; совместных и самостоятельных,

подвижных и статичных форм активности.

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка дошкольного возраста.

7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие профессиональных компетентностей,

в том числе коммуникативной компетентности и мастерства мотивирования ребенка, а также владения

правилами безопасного пользования Интернетом, предполагающее создание сетевого взаимодействия

педагогов и управленцев, работающих по Программе.



3.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды:
При проектировании РППС были учтены особенности образовательной

деятельности ДОУ, социокультурные, экономические и другие условия, требования

используемых вариативных образовательных программ, возможности и потребности

участников образовательной деятельности (детей и их семей, педагогов и других сотрудников

ДОУ, участников сетевого взаимодействия и пр.), требования к организации РППС:

▪ развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную

реализацию образовательного потенциала пространства ДОУ, группы, а также

территории, прилегающей к ДОУ, материалов, оборудования и инвентаря для развития

детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа,

охраны и укрепления их здоровья, учета особенностей и коррекции недостатков их

развития;

▪ развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает возможность общения и

совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых,

двигательной активности детей, а также возможности для уединения;

▪ развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает: реализацию различных

образовательных программ; учет национально-культурных, климатических условий, в

которых осуществляется образовательная деятельность; учет возрастных особенностей

детей;

▪ развивающая предметно-пространственная среда содержательно-насыщена,

трансформируема, полифункциональна, вариативна, доступна и безопасна.



3.3. Кадровые условия реализации программы:
МБДОУ детский сад № 27 «Ягодка» укомплектован квалифицированными кадрами, в т. ч.

руководящими, педагогическими, учебно-вспомогательными, административно-хозяйственными

работниками.

Согласно ст. 13 п. 1. Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» ДОУ

вправе реализовывать Программу как самостоятельно, так и посредством сетевых форм реализации.

Следовательно, в реализации Программы может быть задействован кадровый состав других организаций,

участвующих в сетевом взаимодействии с ДОУ.

Реализация Программы осуществляется:

▪ педагогическими работниками в течение всего времени пребывания воспитанников в ДОУ;

▪ учебно-вспомогательными работниками в группах в течение всего времени пребывания

воспитанников в ДОУ;

▪ каждая группа непрерывно сопровождается одним или несколькими учебно-вспомогательным

работниками, иными педагогическими работниками вне зависимости от продолжительности

пребывания воспитанников в ДОУ.

Характеристика кадрового состава

1. По образованию
высшее педагогическое образование 12

среднее педагогическое образование 10

2. По стажу

до 5 лет 6

от 5 до 10 лет 2

от 10 до 15 лет 4

свыше 15 лет 10

3. По результатам

аттестации

высшая квалификационная категория 6

первая квалификационная категория 2

не имеют квалификационной категории 9

соответствие занимаемой должности 5



3.4. Материально-техническое обеспечение Программы, которые 
обеспечивают:

▪ возможность достижения воспитанниками планируемых результатов освоения

Программы;

▪ выполнение ДОУ требований и санитарно-эпидемиологических правил и

нормативов:

✓ к условиям размещения ДОУ,

✓ к оборудованию и содержанию территории,

✓ к помещениям, их оборудованию и содержанию,

✓ к естественному и искусственному освещению помещений,

✓ к отоплению и вентиляции,

✓ к водоснабжению и канализации,

✓ к организации питания,

✓ к медицинскому обеспечению,

✓ к приему детей в ДОУ,

✓ к организации режима дня,

✓ к организации физического воспитания,

✓ к личной гигиене персонала;

✓ к пожарной безопасности и электробезопасности;

✓ к охране здоровья воспитанников и охране труда работников ДОУ;

✓ возможность для беспрепятственного доступа воспитанников к объектам

инфраструктуры ДОУ.



3.5. Финансовые условия реализации Программы:
Финансовое обеспечение реализации Программы опирается на исполнение

расходных обязательств, обеспечивающих государственные гарантии прав на получение

общедоступного и бесплатного дошкольного общего образования.

Объем действующих расходных обязательств отражается в государственном

(муниципальном) задании ДОУ.

Государственное задание устанавливает показатели, характеризующие качество и

объем государственной (муниципальной) услуги (работы) по предоставлению

общедоступного бесплатного дошкольного образования, а также по уходу и присмотру за

детьми в государственных (муниципальных) организациях, а также порядок ее оказания

(выполнения).

Программа ДОУ является нормативно-управленческим документом

образовательного учреждения, характеризующим специфику содержания образования и

особенности организации образовательного процесса, и служит основой для определения

показателей качества соответствующей государственной (муниципальной) услуги.

Финансовое обеспечение реализации Программы дошкольного образования

бюджетной организации осуществляется на основании государственного (муниципального)

задания и исходя из установленных расходных обязательств, обеспечиваемых

предоставляемой субсидией.

Обеспечение государственных гарантий реализации прав на получение

общедоступного и бесплатного дошкольного общего образования в ДОУ осуществляется в

соответствии с нормативами, определяемыми органами государственной власти субъектов

Российской Федерации.



3.6. Планирование образовательной деятельности:

Структура 

образовательной 

деятельности

Виды и формы 

организации 

образовательной 

деятельности

Примерное комплексно-тематическое 

планирование образовательной 

деятельности



Модель проведения образовательной деятельности по 
образовательным областям в ходе осуществления режимных моментов 

:

Физическое и речевое развитие

Комплексы закаливающих процедур (оздоровительные прогулки,

мытье рук прохладной водой перед каждым приемом пищи,

полоскание рта и горла после еды, воздушные ванны, ходьба босиком

по ребристым дорожкам до и после сна, контрастные ножные ванны),

утренняя гимнастика, упражнения и подвижные игры во второй

половине дня.

Социально-коммуникативное и речевое 

развитие

Ситуативные беседы при проведении режимных моментов, подчеркивание

их пользы; развитие трудовых навыков через поручения и задания,

дежурства, навыки самообслуживания; помощь взрослым; участие детей в

расстановке и уборке инвентаря и оборудования для занятий, в построении

конструкций для подвижных игр и упражнений (спортивного

оборудования); формирование навыков безопасного поведения при

проведении режимных моментов.

Познавательное и речевое развитие

Создание речевой развивающей среды; свободные диалоги с детьми в

играх, наблюдениях, при восприятии картин, иллюстраций, мультфильмов;

ситуативные разговоры с детьми; называние трудовых действий, и

гигиенических процедур, поощрение речевой активности детей;

обсуждения (пользы закаливания, занятий физической культурой,

гигиенических процедур).

Художественно- эстетическое и 

речевое развитие

Использование музыки в повседневной жизни детей, в игре, в досуговой

деятельности, на прогулке, в изобразительной деятельности, при

проведении утренней гимнастики, при влечение внимания детей к

разнообразным звукам в окружающем мире, к оформлению помещения,

привлекательности оборудования, красоте и чистоте окружающих

помещений, предметов, игрушек.



Модель самостоятельной деятельности детей 3 – 7 лет:

Физическое и речевое развитие

Самостоятельные подвижные игры, игры на свежем

воздухе, спортивные игры и занятия (катание на

санках, лыжах, велосипеде и пр.).

Социально-коммуникативное и речевое развитие

Индивидуальные игры, совместные игры, все виды

самостоятельной деятельности, предполагающие

общение со сверстниками.

Познавательное и речевое развитие

Самостоятельное чтение детьми коротких стихотворений,

самостоятельные игры по мотивам художественных

произведений, самостоятельная работа в уголке книги, в

уголке театра, сюжетно-ролевые игры, рассматривание

книг и картинок; самостоятельное раскрашивание

«умных раскрасок», развивающие настольно-печатные

игры, игры на прогулке, автодидактические игры

(развивающие пазлы, рамки-вкладыши, парные

картинки).

Художественно эстетическое и речевое развитие

Предоставление детям возможности самостоятельно

рисовать, лепить, конструировать (преимущественно во

второй половине дня), рассматривать репродукции

картин, иллюстрации, музицировать (пение, танцы),

играть на детских музыкальных инструментах (бубен,

барабан, колокольчик и пр.), слушать музыку.

Модель организации совместной деятельности 
взрослых и детей:

Младший дошкольный возраст Старший дошкольный возраст



3.7. Режим дня и распорядок:

Организация 

режима дня

Основные принципы 

построения режима 

дня

Перечень режимных 

моментов по 

возрастам

Режим двигательной активности
(формы работы, виды занятий, количество и длительность в 

зависимости от возраста детей)

Примерный перечень традиционных 
событий, праздников и мероприятий

(в зависимости от возраста детей)

Предельная наполняемость групп ДОУ



3.8. ПЕРСПЕКТИВЫ РАБОТЫ ПО СОВЕРШЕНСТВОВАНИЮ И РАЗВИТИЮ 
СОДЕРЖАНИЯ ПРОГРАММЫ И ОБЕСПЕЧИВАЮЩИХ ЕЕ РЕАЛИЗАЦИЮ 
НОРМАТИВНО-ПРАВОВЫХ, ФИНАНСОВЫХ, НАУЧНО-МЕТОДИЧЕСКИХ, 

КАДРОВЫХ, ИНФОРМАЦИОННЫХ И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКИХ РЕСУРСОВ

Совершенствование и развитие Программы и сопутствующих нормативных и правовых, научно-

методических, кадровых, информационных и материально-технических ресурсов предполагается

осуществлять с участием научного, экспертного и широкого профессионального сообщества педагогов

дошкольного образования, федеральных, региональных, муниципальных органов управления образованием

Российской Федерации, руководства ДОУ, а также других участников образовательных отношений и сетевых

партнеров по реализации Программы.

В целях совершенствования нормативных и научно-методических ресурсов Программы

запланированы разработка и публикация в электронном и бумажном виде нормативных и научно-

методических материалов, практических материалов и рекомендаций к Программе, апробирование

разработанных материалов, обсуждение, внесение корректив в Программу, регулярное научно-методическое

консультационно-информационное сопровождение ДОУ.

Для совершенствования и развития кадровых ресурсов, требующихся для реализации

Программы предусмотрена помощь в разработке рабочих образовательных программ, а также их научно-

методическое сопровождение.

Развитие информационных ресурсов направлено на осуществление научно-методической,

научно-практической поддержки ДОУ.

Совершенствование материально-технических условий, в т. ч. необходимых для создания

развивающей предметно-пространственной среды, планируется осуществлять в процессе реализации

Программы.

Совершенствование финансовых условий реализации Программы направлено в первую очередь

на повышение эффективности экономики содействия.



3.9. ПЕРЕЧЕНЬ НОРМАТИВНЫХ И НОРМАТИВНО-
МЕТОДИЧЕСКИХ ДОКУМЕНТОВ:

Направления 

развития и цели

Программы 

(перечень)

Парциальные 

программы и 

технологии 

(перечень)

Вариативные направления и их методическое 

обеспечение



Приложение № 1
Примерный список художественной литературы для 

чтения детям (по возрастным группам)

Приложение № 2
Примерный музыкальный репертуар для детей (по 

возрастным группам)

Приложение № 3
Примерный перечень основных движений, 

подвижных игр и упражнений для детей 
(по возрастным группам)


